


PRESENTACIÓN

La Escuela Campesina de Educación y Salud ESCAES en coordinación con el Centro de Salud 

Suyo, somos conscientes de los altos índices de desnutrición infantil, así como la prevalencia de 

enfermedades diarreicas e infecciosas respiratorias en el Distrito de Suyo, Provincia de 

Ayabaca. Piura. 

Actualmente la ONG ESCAES junto con el Centro de Salud de Suyo viene trabajando bajo un 

Enfoque de Salud Integral: 

1.- Salud  a fin de que las familias gocen un auténtico bienestar físico mental social y 

medioambiental, lo que supone buenas prácticas en: saneamiento básico, atención primaria de la 

salud, nutrición y capacitación agentes comunitarios de salud. 

2.- Educación como desarrollo de capacidades a las familias en buenas practicas alimentarias, 

higiénicas y de salud preventivo-promocional. 

Siendo las familias el núcleo y base fundamental de la sociedad, es desde ellas que se 

promueven un conjunto de acciones integradas, orientadas a incentivar comportamientos y 

prácticas saludables entre sus miembros, así como mecanismos de prevención de las 

enfermedades diarreicas agudas (EDAS), buscando que el grupo familiar desarrolle capacidades 

en la mejora de sus condiciones de vida, entre otras, toda vez que la vivienda, la nutrición y las 

buenas prácticas repercuten en el cuidado de la salud. 

Por ello hemos creído muy importante, necesario y urgente presentar esta propuesta de Instalar  

Unidades de Rehidratación Oral Comunal (UROC) en coordinación con el Centro de Salud de 

Suyo en los Sectores: Santa Ana (2), Cachaquito (2), la Tina (1), Nueva Esperanza (1), 

Surpampa (2), Santa Rosa (1), Sarayuyo (1) y Zapallal (1), con la finalidad de que las familias 

más vulnerables y en ellas los niños menores de 5 años, reciban el tratamiento oportuno en la 

comunidad por el agente comunitario de salud en caso de que se presenten casos de diarrea para 

luego ser referido al Centro o Puesto de Salud más cercano y ser tratado por personal de salud 

calificado.  

De ahí la edición de la presente guía, que orientará las acciones en el proceso de lograr la 

disminución de las enfermedades diarreicas agudas (EDAS) entre otras, queda sujeta a los 

aportes que le falten por parte del Centro de Salud si asi lo ameritara.  

Tanto la Guía, como la Cartilla de Funcionamiento de las UROC, los equipos, medicamentos, 

mosquiteros y otros, han sido posibles adquirirlos gracias a los APORTES SOLIDARIOS de 

AMIGOS ESPAÑOLES: Familia Salgado, Emilia Marquina, ONG AMIGOS DE ESCAES 

PERÚ, Elizabeth Sarmiento de Carbone, Familia Roncero Alonso, Parroquia de los PP 

Agustinos Filipinos de Valladolid, Sylvia Miranda y Charo Camprubí  (quién trajo una “maleta 

solidaria” desde Madrid).  
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OBJETIVOS 

 Ofrecer a las familias un lugar seguro y cercano a sus viviendas para la atención 

primaria de los pacientes con diarrea y signos de deshidratación. 

 Enseñar a las madres sobre la importancia de continuar la lactancia materna para 

prevenir la diarrea, cuando el niño presenta dichos signos. 

 Enseñar a las madres y familiares que desde que comienza la diarrea deben aumentar la 

cantidad de líquidos caseros para evitar la deshidratación. 

 Enseñar a las madres y familiares que deben seguir dando al paciente la alimentación 

corriente. 

 Enseñar a las madres y familiares a recoger a tiempo las señales de deshidratación y 

cuando buscar ayuda fuera del hogar  

 Enseñar a las madres y familiares la preparación y uso correcto del SUERODE 

REHIDRATACION ORAL (SRO).  

 Enseñar a los Padres que no deben usar antibióticos. 

 Enseñar cómo evitar  las enfermedades diarreicas con medidas  de saneamiento e 

higiene en el hogar 

 Enseñar a las madres la importancia de vacunar a sus niños con todas sus vacunas a fin 

de proteger la salud de los mismos. 

 

ÁMBITO DE INTERVENCIÓN  

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZARSE PARA LA INSTALACIÓN DE LAS UROC - 2017. 

ACTIVIDADES A REALIZAR 
MESES 

Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre  Diciembre 

Identificación de Agentes Comunitarios y Promotores de 

Salud. 

08-11        

Capacitación a los agentes comunitarios y promotores de 

salud en el Programa de conducción de los UROC. 

17        

Recojo de información de las familias por sector a ser 

atendidas. 

17        

Implementación de los UROC en las viviendas de los 

Agentes comunitarios y promotores de salud. 

 X       

Seguimiento y monitoreo a los agentes comunitarios y 

promotores de salud conductores de las UROC 

 
X X X X X X X 

Certificación a agentes comunitarios de salud y promotores 

de salud por parte de ESCAES y Centro de Salud Suyo 

 
      X 

 

RECURSOS FINANCIEROS  

Recursos propios de ESCAES  

SEGUIMIENTO  

Estará a cargo de los responsables de salud de ESCAES y del  Centro de Salud Suyo (MINSA), por el CONVENIO firmado a tal fin. 

 

 

 

 


