
 
 
 
 
 
 

ESCAES CONCLUYE 6 AÑOS DE INTERVENCIÓN EN 8  
COMUNIDADES DE LA MICROCUENCA DEL CHOTANO 
- CUTERVO. 

 
El pasado Sábado  28  de  Noviembre del 
presente año se llevó a cabo la clausura 
del Programa “Desarrollo Nutricional de 
la Población de la Microcuenca del 
Chotano”, cofinanciado por Prosalus y el 
Ayuntamiento de Madrid desde el 2003 
hasta el año 2008 y en su etapa de 
Consolidación (2009) cofinanciado por 
Prosalus y la Comunidad de Madrid. En 
éste Programa participaron 480 familias 
de las siguientes  8 comunidades   de   la   
Microcuenca   del Chotano: Adcuñac, 
Capulcán Alto, Con- ga de Allanga, Cruz 
Roja, Cuguid, Nue- vo   Capulcán,  
Urcurume  y  Yacancate, en  la 
ceremonia  estuvieron  presentes la 
Directora, Coordinadora General y 
Equipo Técnico de ESCAES,  
Autoridades Comunales, Facilitadores, 
Promotores  de Salud y Agroecológicos y  
Población Involucrada, quienes 
asumieron el compromiso  de  dar  
continuidad  a  los logros  alcanzados  
durante  la  intervención. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La intervención de ESCAES por el 
desarrollo en ésta Microcuenca se 
baso en tres ejes de acción:   
Producción, Educación y Salud, 
partiendo desde la Cosmovisión 
Andina y desde una visión de 
desarrollo humano integral. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Volumen 1, nº 1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PáginaPáginaPáginaPágina    2222 
 

PROCESO HISTORICO DE NUESTRA INTERVENCIÓN  
El Programa tuvo como objetivo fundamental: ― Mejorar la 
salud y las condiciones de vida de las familias campesinas 
de la Microcuenca  del  Rio  Chotano - Cutervo mediante  el 
desarrollo de actividades de producción, nutrición, educación, 
alfabetización, capacitación y organización, con especial 
énfasis en el desarrollo de capacidades en la mujer 
campesina como agente protagonista  del  cambio.   

Este programa iniciado el 2003, se llevó a cabo considerando 
las potencialidades de la zona, priorizando con las 
comunidades sus necesidades mas urgentes y fortaleciendo 
las capacidades  de los involucrados.  

Es así que en el año 2004, iniciamos a trabajar desde una 
visión de familias con estilos de vida saludable, abordando la 
gestión de atención primaria de salud mediante la instalación 
de servicios básicos de saneamiento (uso de agua segura, 
eliminación de excretas y residuos sólidos); en el 2005, se 
transita desde una real idad agropecuar ia  donde 
f undamentalmente se daba el  monocul t i vo y e l  
sobrepas toreo que consecuentemente l l evaba a  
una  s i tuac ión de desnut r i c ión tanto de las  
personas  como de los  animales ,  hacia  una 
recuperación  productiva,  que  incluye un fortalecimiento de 
capacidades técnico productivas partiendo de los saberes 
previos de la población hacia el dialogo de saberes y la 
aplicación de tecnologías apropiadas de la zona que dio 
como resultado la diversificación e incremento productivo en 
cantidad y calidad, contribuyendo de ésta forma a mejorar la 
dieta alimentaria de toda la familia, a través de prácticas de 
dietas balanceadas y de ferias nutricionales. 

En  el  año  2006  se  fortalece la intervención en la zona con el 
desarrollo de la propuesta: Familias y Comunidades  
Saludables, perfilándose cada vez más una concepción y 
práctica más integral, orientada al desarrollo de cada 
Comunidad y de las ocho en su conjunto. Finalmente en el 
año 2008, la intervención se focaliza en una etapa de 
consolidación de la seguridad alimentaria de las familias y el 
fortalecimiento de sus capacidades. 

 
¿Qué  hemos  hecho  con  los  Proyectos  ejecuta- 
dos?  
A lo largo de los 6 años de intervención del proyecto 
(2003   –   2009)   hemos   desarrollado   capacidades 
técnico productivas, del cuidado del medio ambiente 
y la salud comunitaria;  partiendo del desarrollo per- 
sonal  a  través  del  programa  de  alfabetización  Re- 
flect,  de igual manera hemos conseguido desarrollar 
en los involucrados capacidades de comunicación y 
organización. 

 

 
¿Cómo lo hemos hecho?  
Utilizando una metodología participativa (Reflect Ac- 
ción) y fomentando la participación y organización de 
los  involucrados  con  un  enfoque  de  equidad  de 
género, desarrollo de liderazgo, autoestima, respon- 
sabilidad y respeto. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

¿Qué hemos logrado?  
8     Comités     de     Desarrollo constituidos   

legalmente   como Asociaciones   de   Productores 
Agropecuarios. 
 

480 familias diversifican su producción   
agropecuaria,   mejoran su   tecnología   de   producción   
y practican  buenas  prácticas  agro- pecuarias. 

4  Microempresas  agroindustriales  (2  de  lácteos,  1 
de  harinas  y  1  de  encurtidos  y  mermeladas)  
legalmente constituidas. 

384  familias  acreditadas  como familias  y  viviendas  
saludables por   la  Dirección  Sub  Regional  de Salud  
–  Cutervo,  mediante  resolu- ción Directoral Sectorial 
Subregional Nº  376  –2009-  GR  –  CAJ/DSRS  - 
DDG, de fecha 09 de Noviembre del 2009 

530 personas (varones y mujeres) alfabetizadas 
mediante la metodología   Reflect   Acción   y validada 
por  la Unidad de Gestión Educativa Local — Cutervo 
480 familias mejoran el acceso 
a  servicios  básicos  (agua  potable, letrina sanitaria y 
cocina mejorada) 
 
 
 
En la ceremonia de clausura de nuestra intervención se 
llevó a cabo la participación artística de la población a 
través de canciones, poesías, dramatizaciones que 
hablan de la valoración que la población hace de los 
logros que juntos hemos alcanzado: 
 



 
 

Poema: ESCAES Querido 
Comunidad: Conga de Allanga 
Autor:  Clara Tello Llanos 
Círculo: Virgen de la Asunción 

 
 

Hoy ESCAES tan querido 
te vuelvo ha escribir 

porque tú fuiste el que cambiaste 
nuestro modo de vivir 

 
 

Todos nos sentimos alegres por 
todo el trabajo que han hecho 
último día que estamos presentes 

 
 
 

felices nos tocamos el pecho 
Gracias por nuestra agua, letrinas 
y cocinas mejoradas  
todos tenemos galpones de cuyes 

ahora  nuestras casas están bien pre- 
sentadas 

 
 

Somos familias saludables 
todos trabajamos en viveros forestales 

En nuestra casa hay bio huerto 
mujeres y varones somos iguales 
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Canción: La Microcuenca del Chotano (Ritmo de Huayco)
 
Comunidad: Urcurume 
Autor:  Maribel Toro Centurión 

Magdelisa Olano Bravo 
Círculo: ―Virgen del Carmen‖ 

Ahora esta clausurando 
todos juntos celebramos 
unidos como hermanos 

 
6 años ya se cumplieron 

trabajando mano a mano 
con grupos organizados 
en el proyecto Chotano 

 

Todo el trabajo de cada año 
lo llevo en mi corazón 

porque habido muchos cambios 
en nuestras comunidades 

 
 

Seguiremos trabajando 
y así continuar desarrollando 

rogando al Dios poderoso 
que nos conceda  la vida 

ahora ya finaliza 
el proyecto del Chotano 

con tristeza lo sentimos 
porque ya esta finalizando 

 

Urcurume agradece 
por el apoyo brindado en 
nuestras comunidades 
que ahora ha adelantado. 

 
 

Ahora estamos reunidos 
ESCAES y las ocho comunidades 

la Directora Delicia 
clausurando este proyecto. 
ellos siempre gestionan 
para más financiamiento 

y así van apoyando 
a todo el campesinado. 

 
Poema: ESCAES siempre presente 
Comunidad: Cruz Roja. 
Autor:  Fedeluz Tello Coser. 
Círculo: ―Estudio y Progreso‖ 

 
 

Con mi saludo fraterno 
a los dignos profesionales 

nos dejan grandes recuerdos los 
representantes de ESCAES 

 
 

Con proyectos bien seguros 
y apoyo de bien social 

con gran visión al futuro 
y desarrollo comunal 

 
 

En educación y salud 
y también en producción 
alimento es gran virtud 
mejora la nutrición 

se ha aprendido otras labores 
hacer huertos y manjares 

a sembrar árboles en orden 
y en artesanía otros diseños mejores 

 
 

Las 8 comunidades 
de la Microcuenca del 

Chotano unidas las 
amistades juntos vamos 
trabajando 

 
 

Viva la escuela campesina 
de educación y salud sus 
proyectos ejecutados es 
modelo en el Perú 

 
 



Poema “MÍ COMPOSTERA” 

Comunidad:  Cruz Roja 

Autor:  Jorge Heredia Fernandez 

Círculo de Alfabetización Reflect:  “Los amigos” 

 

Cuando hecho la basura al suelo estoy ensuciando, 

cuando otros también ensucian están contaminando 

el resultado de todo esto es la contaminación  

y así todos ensuciamos por falta de educación. 

 

Le doy gracias a ESCAES por la buena capacitación 

 para hacer mi compostera que eso es la solución. 

 

Hay dos tipos de basura que debemos clasificar  

y de esto la mas buena bebemos de aprovechar, 

para eso es mi compostera que yo voy a utilizar,  

la llenare de basura que yo lo voy a tratar,  

si esto se descompone es abono natural  

esto será la mezcla de residuos de origen vegetal 

 

Eso es abono orgánico que incrementa la capacidad al suelo, 

le da soltura y también mucha humedad,  

le da los microorganismos y le aporta sus nutrientes  

así tendré buenas cosechas para vender a mis clientes. 

 

Si practicamos todos esta buena orientación 

mejoraremos bastante nuestra alimentación,  

cuidaremos nuestro suelo, habrá más producción,  

si ya tomamos conciencia aquí esta la conclusión  

y sí queremos lograrlo pongámonos a trabajar  

si somos de la microcuenca del Chotano lo tenemos que lograr 

para eso vino ESCAES que nos tuvo que educar 

 porque con su llegada empezamos a cambiar. 

 
 



Ubicación de la Microcuenca Antiguo Chotano  
 
 
 

DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA   PROVINCIA DE CUTERVO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


